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香港教育心理服務中心

針對的能力：執行功能

通過多元化及富趣味性的學習活動和遊戲: 
 -以主題形式(如：數字、動物、植物…)學習不同成語
 -利用多元化活動學習，如：猜謎、觀賞影片...
 -按學生能力設計練習任務，如：寫字詞、創作故事…

對象︰中學生 
時長︰每節1.5小時
課節︰共10節  
人數︰6-8名

對象︰小學生 
時長︰每節1.5小時
課節︰共10節  
人數︰6-8名

對象︰小學生及中學生
課節︰共10節
時長︰每節1.5小時
人數︰6-8名
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我是小記者小組

提升學生不同的執行技巧，如：反
應抑制、情緒控制、工作記憶等...

目標：

內容：

透過分享自己表現,去反思自己各方
面的能力。

設計與學習內容相關的桌遊
透過桌遊玩樂去學習

成語樂繽紛小組成語樂繽紛小組

樂在棋中小組

針對的能力：社交能力

針對的能力：語文能力

目標：

內容：

教授不同的技巧，如：寫作、
訪問、拍攝及編輯等

訓練學生觀察和表達能力，使同
學在個人自信、觀察及應變能力
加强學生的人際溝通能力

採訪及報導生活中遇到的事件及
人物

完成採訪及報導後，有機會與
同學們互相分享。

目標： 提升學生的語文能力
提高學生的學習興趣

內容：
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