
舒緩升小一的緊張情緒
學習情緒管理
適應短暫分離焦慮

培養兒童照顧自己的能力
提升兒童的責任感及獨立
意識
提升兒童的大小肌肉技巧
及對於身體概念

以生動多元的學習方法，
提升幼兒對學習中文的
興趣
認識漢字基本結構，學習
漢字基礎筆劃、筆順

獨立自理訓練
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香港教育心理服務中心

多元發展小組
目標對象: 升小一兒童

加強兒童自我控制能力
提升兒童的執行技巧
提供育兒技巧，幫助家長
如何協助孩子預備升讀
小學

1. Whatsapp : 9884 5256    2. Facebook Inbox : HKEPServices    3. 致電 2857 1709
報名方法

各小組共有
4節，每節
1小時。

表達藝
術治療

小組

專注力 &家長育兒技巧小組

專注力 &家長育兒技巧小組 文字學習
小組


